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11. Modalidades da Escola de Esportes CNSD 

M ODALIDADE NOM E DA TURM A IDADE OU TOUCA COM EÇO TÉRM INO LOCAL PROFESSOR

BEBÊ  1  E 2 - DEBORA TOUCA BRANCA 17H40 18H10 DEBORA

BEBÊ  1  E 2 - BRENDA TOUCA BRANCA 17H40 18H10 BRENDA

BEBE 3 - SAM ARA TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 SAM ARA

BEBE 3 - M ARINA CARVALHO TOUCA AM ARELA 17H40 18H10
M ARINA CARVALHO

BEBÊ 3 - CAROL TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 CAROL

BEBÊ 3 - YASM IN TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 YASM IN

ADAPTAÇÃO - LEANDRO  TOUCA LARANJA 17H40 18H10 LEANDRO

INICIAÇÃO - CLAUDIA TOUCA VERM ELHA 17H40 18H10 CLAUDIA

INICIAÇÃO - M ARINA TOUCA VERM ELHA 17H40 18H10 M ARINA CUNHA

BEBÊ 3 - YASM IN TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 YASM IN

BEBÊ 3 - DEBORA TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 DEBORA

BEBÊ 3 - CAROL TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 CAROL

ADAPTAÇÃO  - CLAUDIA TOUCA LARANJA 18H10 18H40 CLAUDIA

INICIAÇÃO - LEANDRO TOUCA VERM ELHA 18H10 18H40 LEANDRO

APERFEIÇOAM ENTO 1 -BRENDA TOUCA VERDE 18H10 18H50 BRENDA

APERFEIÇOAM ENTO 1 - M ARINA CUNHA TOUCA VERDE 18H10 18H50 M ARINA CUNHA

APERFEIÇOAM ENTO 2 E 3 - CLAUDIA TOUCA AZUL CLARA E ESCURA 18H50 19H40 CLAUDIA

TREINAM ENTO - LEONARDO TOUCA DOURADA 19H45 21H LEONARDO

BABY II - M AIRA 1º PERÍODOS 17H40 18H20 SALA M AIRA

JAZZ INFANTIL II - M AIRA 3º AO 5º ANOS 18H20 19H10 DE M AIRA

JAZZ INTERM EDIÁRIO ACIM A DE 13 ANOS 19H10 20H DANÇA 1 M AIRA

BABY I - ANA  CLAUDIA M ATERNAL II E III 17H40 18H20 SALA DE ANA CLAUDIA

INFANTIL I (INI) E BABY III - ANA  CLAUDIA 1º E 2º ANOS 18H20 19H10 DANÇA 2 ANA CLAUDIA

BABY III - JOSANA 2º PERÍODO 17H40 18H20 SALA JOSANA

JUVENIL CLÁSSICO - JOSANA ACIM A DE 13 ANOS 18H20 19H10 DE JOSANA

BALLET INFANTO JUVENIL II - JOSANA ACIM A DE 11 ANOS 19H10 20H DANÇA 3 JOSANA

FUTSAL NÍVEL II - EDSON 3º AOS 5º ANOS 17H40 18H40 GINÁSIO EDSON

NÍVEL I  - GLEYBSON 3 A 5 ANOS 17H40 18H30 SALA DE GLEYBSON

NÍVEL II - GLEYBSON 6 A 10 ANOS 18H30 19H20 GLEYBSON

NÍVEL II E III - GLEYBSON 10 A 18 ANOS 19H20 20H10 GLEYBSON

BASQUETE NÍVEL I - NBA CAM ILA 7 A 10 ANOS 17H45 18H45 CAM ILA

NÍVEL II - NBA CAM ILA 11 A 13 ANOS 18H45 19H45 CAM ILA

NÍVEL III - NBA CAM ILA 14 A 16 ANOS 19H45 20H45 CAM ILA

NÍVEL I - PERSIO 2º AO  4º ANOS 17H40 18H40 PERSIO

NÍVEL III - PERSIO 8º ANOS A ADULTO 18H40 19H40 PERSIO

NÍVEL I  - IGOR 9 A 12 ANOS 17H40 18H30 QUADRA IGOR

NÍVEL III - IGOR ADULTO 18H30 19H20 DE IGOR

NÍVEL III - IGOR ADULTO 19H20 20H10 AREIA IGOR

KARATÊ

LUTAS

NBA

SEGUNDAS E QUARTAS FEIRAS

NATAÇÃO PISCINA

BALLET

QUADRA 

VOLEY Q. PALCO

BEACH TENNIS
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M ODALIDADE NOM E DA TURM A TURM A COM EÇO TÉRM INO LOCAL PROFESSOR

TREINAM ENTO - LEONARDO TOUCA DOURADA 15H 16H40 LEONARDO

BEBÊ  1  E 2 - CAROL TOUCA BRANCA 17H40 18H10 CAROL

BEBÊ  1  E 2 - DEBORA TOUCA BRANCA 17H40 18H10 DEBORA

BEBE 3 - SAM ARA TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 SAM ARA

BEBE 3 - M ARINA CARVALHO TOUCA AM ARELA 17H40 18H10
M ARINA CARVALHO

BEBÊ 3 - YASM IN TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 YASM IN

BEBÊ 3 - CLAUDIA TOUCA AM ARELA 17H40 18H10 CLAUDIA

ADAPTAÇÃO - BRENDA TOUCA LARANJA 17H40 18H10 BRENDA

ADAPTAÇÃO - LEANDRO TOUCA LARANJA 17H40 18H10 LEANDRO

INICIAÇÃO - M ARINA CUNHA TOUCA VERM ELHA 17H40 18H10 M ARINA

BEBÊ 3 - DEBORA TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 DEBORA

BEBÊ 3 - YASM IN TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 YASM IN

BEBÊ 3 - CAROL TOUCA AM ARELA 18H10 18H40 CAROL

ADAPTAÇÃO  - BRENDA TOUCA LARANJA 18H10 18H40 BRENDA

INICIAÇÃO - LEANDRO TOUCA VERM ELHA 18H10 18H40 LEANDRO

APERFEIÇOAM ENTO 1 - M ARINA CUNHA TOUCA VERDE 18H10 18H50 M ARINA CUNHA

APERFEIÇOAM ENTO 1 - CLAUDIA TOUCA VERDE 18H10 18H50 CLAUDIA

APERFEIÇOAM ENTO 2 E 3 - CLAUDIA TOUCA AZUL CLARA E ESCURA 18H50 19H40 CLAUDIA

TREINAM ENTO - CLAUDIA TOUCA DOURADA 19H45 21H CLAUDIA

BABY II E III  - M AIRA 1º PERÍODOS 17H40 18H20 SALA M AIRA

JAZZ I  - M AIRA 1º E 2º ANOS 18H20 19H10 DE M AIRA

JAZZ INFANTO JUVENIL ACIM A DE 11 ANOS 19H10 20H DANÇA 1 M AIRA

BABY I - ANA CLAUDIA M ATERNAL II E III 17H40 18H20 SALA DE ANA CLAUDIA

INFANTIL II - ANA CLAUDIA 2º AO 4º ANOS 18H20 19H10 DANÇA 2 ANA CLAUDIA

INFANTIL I - JOSANA 1º E 2º ANOS 17H40 18H30 SALA JOSANA

INFANTIL II - JOSANA 2º AO 4º ANOS 18H30 19H20 DE JOSANA

INFANTO JUVENIL I - JOSANA 5º ANOS ACIM A 19H20 20H10 DANÇA 3 JOSANA

NÍVEL I E II - RAPHAEL ACIM A DE 7 ANOS 18H40 19H30 RAPHAEL

NÍVEL II E II - RAPHAEL ACIM A DE 12 ANOS E ADULTO 19H30 20H40 RAPHAEL

HANDEBOL NÍVEL I - RAPHAEL 2º AO 5º ANOS 17H40 18H40 GINÁSIO RAPHAEL

FUTSAL NÍVEL I - EDSON 1º, 2º PERÍODOS E 1º  E 2º ANOS 17H40 18H40 QUADRA EDSON

NÍVEL I - VICTOR 4 A 7 ANOS 17H40 18H30 SALA VICTOR

NÍVEL II - VICTOR 8 A 10 ANOS 18H30 19H20 DE VICTOR

NÍVEL III - VICTOR 11 A 18 ANOS 19H20 20H10 LUTAS VICTOR

NÍVEL I - IGOR 8 A 12 ANOS 17H40 18H30 QUADRA IGOR

NÍVEL II - IGOR ADULTO 18H30 19H20 DE IGOR

NÍVEL III - IGOR ADULTO 19H20 20h10 AREIA IGOR

NÍVEL I - PERSIO 2º AO 4º ANOS 17H40 18H40 PERSIO

NÍVEL II - PERSIO 5º AO 7º ANOS 18H40 19H40 PERSIO

NÍVEL I - GLEYBSON 3 A 5 ANOS 17H40 18H30 PÁTIO GLEYBSON

NÍVEL III - GLEYBSON 6 A 10 ANOS 18H30 19H20 VERM ELHO GLEYBSON

KARATÊ

Q. PALCOVOLEY

BADM INTON QUADRA

BEACH TENNIS

TERÇAS E QUINTAS FEIRAS

BALLET

JUDÔ

NATAÇÃO PISCINA
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M ODALIDADE NOM E DA TURM A TURM A COM EÇO TÉRM INO LOCAL PROFESSOR

FAST SWYNG - LEANDRO TOUCA PRETA 7H10 8H LEANDRO

ADAPTAÇÃO - LEANDRO TOUCA LARANJA 8H 8H30 LEANDRO

BEBÊ 1  E 2 -  BRENDA TOUCA BRANCA 8H 8H30 BRENDA

INICIAÇÃO - LEANDRO TOUCA VERM ELHA 8H30 9H LEANDRO

BEBÊ 3 -  BRENDA TOUCA AM ARELA 8H30 9H BRENDA

APERFEIÇOAM ENTO 1 -  LEANDRO TOUCA VERDE 9H 9H40 LEANDRO

BEBÊ 3 -  BRENDA TOUCA AM ARELA 9H 9H30 BRENDA

APERFEIÇOAM ENTO 2 E 3  - LEANDRO TOUCA AZUL CLARO E ESCURA 9H30 10H20 LEANDRO

INICIAÇÃO - BRENDA TOUCA VERM ELHA 9H30 10H BRENDA

ADAPTAÇÃO - LEANDRO TOUCA LARANJA 10H20 10H50 LEANDRO

BEBÊ 3 -  BRENDA TOUCA AM ARELA 10H 10H30 BRENDA

BABY  I   -  JOSANA M ATERNAL I E II 8H 8H40 SALA JOSANA

BABY II -  JOSANA 1º E 2º PERÍODOS 8H40 9H20 DE JOSANA

INFANTIL I E II -  JOSANA 1º AO 3º ANOS 9H20 10H10 BALLET JOSANA

BALLET

PISCINA

QUARTAS E SEXTAS FEIRAS (MANHÃ)

NATAÇÃO

M ODALIDADE NOM E DA TURM A TURM A COM EÇO TÉRM INO LOCAL PROFESSOR

NATAÇÃO NATAÇÃO - TREINAM ENTO EXTRA - LEO TOUCA DOURADA 17H40 19H20 PISCINA LEONARDO

* ESSA TURMA NÃO TEM MATRÍCULA, O PROFESSOR CONVIDA OS QUE DESTACAM NOS TREINOS.

SEXTAS FEIRAS 

TERÇAS E QUINTAS FEIRAS

TESTE COM  A PROFESSORA BRENDA AS 18H40

TESTES NATAÇÃO

QUARTAS E SEXTAS FEIRAS

TESTE COM  A PROFESSORA BRENDA AS 10H30

SEGUNDA E QUARTAS FEIRAS

TESTE COM  A PROFESSORA CLAUDIA AS 18H40
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